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Insanin sosiallasmasina tasir edon faktorlarin
miusbat vo manfi taraflori

Comils Hiiseynova

Xiilasa. Maqgalads insanin sosiallasmasina tasir edon asas faktorlarin hom miisbat, ham do monfi
taraflori elmi baximdan tohlil olunur. Sosiallasma fardin comiyyato inteqrasiyasint tomin edan
coxsaxali va dinamik proses olub, onun sosial norma va dayarlori manimsamasi, sosial rollart icra
etmasi va saxsiyyat kimi formalagmasinda halledici rol oynayir. Bu proses bioloji meyillorls yanasi,
asasan sosial miihitin tasiri altinda inkisaf edir. Sosiallasmaya tasir edan baslica faktorlar arasinda
aila, tahsil miiassisalori, yasid qruplar: (dostlar), kiitlovi informasiya vasitalari va iimumi sosial miihit
xtisusi yer tutur. Ailo ilkin sosiallasma agenti kimi fordin asas davranis modellarini, emosional
reaksiyalarint va dayarlor sistemini formalagdirir. Maktab isa bilik va bacariglarin otiiriilmasi ilo
yvanasi, sosial intizam, masuliyyat va kollektiv davranis qaydalarinin manimsanilmasinda miihiim rol
oynaywr. Yasid qruplari fordin sosial identikliyinin va tinsiyyat bacariglarinin inkisafina tasir gostorir,
media isa miiasir dovrda informasiya va davranis modellarinin asas manbalarindan biri kimi ¢ixig
edir. Bu faktorlarin tasiri ikitorafli xarakter dasiywr. Miisbat tasirlor sirasinda sosial bacariglarin
inkisafi, empatiyanin formalasmasi, amakdasliq va iinsiyyat qabiliyyatlorinin giiclonmasi geyd oluna
bilor. Bununla yanasi, geyri-saglam sosial miihit, yanlis tarbiya tisullari va neqativ informasiya axini
aqressiv davraniglarin yaranmasina, sosial tacrida, deviativ davranmislara va miixtalif psixoloji
problemlara sabab ola bilar.
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Positive and Negative Aspects of Factors Affecting Human
Socialization

Jamila Huseynova

Abstract. The article analyzes the main factors influencing human socialization from a scientific
perspective, examining both their positive and negative aspects. Socialization is a multifaceted and
dynamic process that ensures an individual’s integration into society, playing a decisive role in the
acquisition of social norms and values, the performance of social roles, and the formation of
personality.
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Alongside biological predispositions, this process develops primarily under the influence of the social
environment. The key factors affecting socialization include family, educational institutions, peer
groups (friends), mass media, and the broader social environment. The family, as the primary agent
of socialization, shapes an individual’s basic behavioral patterns, emotional responses, and value
system. School, in addition to transmitting knowledge and skills, plays an important role in instilling
social discipline, responsibility, and norms of collective behavior. Peer groups influence the
development of social identity and communication skills, while media, in the modern era, serves as a
major source of information and behavioral models. The impact of these factors is dual in nature.
Positive effects include the development of social skills, the formation of empathy, and the
strengthening of cooperation and communication abilities. However, an unhealthy social
environment, improper upbringing methods, and exposure to negative information can lead to
aggressive behavior, social isolation, deviant behavior, and various psychological problems.
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Giris

Insan bioloji varliq olmagla yanas1, eyni zamanda sosial varligdir. Onun comiyyato uygunlasmast,
davranis normalarint monimsomasi vo soxsiyyat kimi formalagmasi sosiallasma prosesi vasitosilo bas
verir. Sosiallagma fordin comiyyatin doyarlorini, qaydalarini, anonalorini vo sosial rollarini dyronarak
giindalik hoyatinda totbiq etmasi demokdir. Bu proses insan hoyatinin biitiin moarhololorini ohato edir
vo onun sosial miinasibatlor sisteminds yerini miisyyanlosdirir (Mollayeva 2022).

Miiasir dovrds sosiallagsma yalniz ailo vo moktob ¢or¢ivosindo deyil, hom do media, texnologiya vo
global madoni tosirlor altinda formalagir. Bu baximdan sosiallasmaya tosir edon faktorlarin
Oyranilmasi vo onlarin miisbat vo monfi toroflorinin tohlili xiisusi shomiyyat kasb edir.

Tadgiqat

Sosiallagmaya miisbot tosir edon osas amillor ailo torbiyosinin saglamligi, valideyn-6vlad
miinasibotlorindo qarsiligli hérmoat, moktobdo torbiyovi miihitin diizgiin qurulmasi vo sosial
doyoarlorin goxsiyyatin monovi diinyasinda moéhkomlonmesidir. Belo soraitdo insan empatiya,
mosuliyyat, omaksevarlik va sosial adalot kimi keyfiyyatlor qazanir. Lakin sosiallagsmanin manfi
toroflori do movcuddur. Ailadoki lageydlik, aqressiya, neqativ qrup tosiri, kiitlovi informasiya
vasitolorindoki zorakiliq vo monfi niimunalor, sosial barabarsizlik vo psixoloji tozyiq kimi amillor
insanin soxsiyyat kimi formalagmasina manfi tosir gostorir.

Insan diinyaya goldiyi andan &mrii boyu sosiallasma prosesindon kecir. Sosiallasma insanin
comiyyoto uygunlasmasi, sosial norma vo doyorlori monimsomosi, davranis modellori
formalasdirmasi demokdir. Bu proses insanin soxsiyyot kimi inkisafinda, formalasmasinda,
davraniglarinin, dayarlorinin vo diinyagoriisiiniin yaranmasinda holledici rol oynayir (Hiiseynov,
2019).
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Sosiallagsmaya tasir edon faktorlarin miixtalifliyi insanin xarakterine vo davranisina forqli yonlor verir.
Hor bir faktorun hom miisbot, hom do meonfi toroflori mdévcuddur. Asagida sosiallagsmaya tosir
gostoron faktorlarin miisbat vo monfi toraflorini aragdiraq (Mommadov, 2019).

1. Ailo

Ails sosiallasmanin ilkin vo on vacib miihitidir. Usaq ilk sosial davraniglarint mohz ailodon alir vo
burada o, davranis gqaydalarini, hor kosin sosial rolunu vo emosional miinasibatlori 6yronir. Ailonin
miisbat tosiri usagin 6ziino glivonini artirir, psixoloji saglamligim1 moéhkomlondirir vo comiyyato
uygunlagmasini asanlagdirir. Lakin ailods zorakiliq, miinaqise, lageydlik vo ya yanlis torbiya tisullar
olarsa, bu sosiallagsmani manfi istiqgamato yonalds bilar. Belo usaqlarda aqressiya, qorxu, iinsiyyotdon
gacma va sosial ¢atinliklor formalasir (Hosonova, 2020).

Miisbat tasirlor:

- Sevgi va tohliikasizlik hissi formalagdirir;

- Oxlaqi doyaerlerin asasini qoyur;

- Sosial davranis qaydalarini 6yradir.

Mbonfi tasirlar:

- Avtoritar vo ya lageyd torbiyo fordi passivlosdirs bilar;
- Zorakiliq vo aqgressiya psixoloji travmalar yaradir;

- Monfi davranig modellori usaga otiiriliir.

2. Maktab va tahsil miihiti

Moktob insanin sosiallasmasinda novboti miihiim tosir mokanidir. Usaq moktobdo kollektivdo
yasamagi, qaydalara omal etmoyi, omokdasliq etmoyi dyronir. Miisllim niimunavi soxs kimi usagin
davranisina vo diinyagoériisiino tosir edir. Tohsil vo moktob miihiti usagin intellektual vo sosial
inkisafini giiclondirir. Lakin moktobdo qruplasmalar, zorakiliq, miisllim-sagird miinasibatlorinin zoif
olmasi usagin comiyyotdon uzaq diismosind sobab ola bilor.

Moktob fordin sosial bacariglarinin inkisaf etdiyi ikinci osas miihitdir.
Miisbat tasirlor:

- Unsiyyat vo omokdasliq bacariglarini inkisaf etdirir;

- Masuliyyat vo intizam yaradir;

- Analitik diisiinconi giiclondirir.

Monfi tasirlar:

- Rogabat va tozyiq stress yarada bilor;

- Mobbing va zorakiliq sosial travmalara sobob olur;
- Odalatsiz miinasibat inamsizliq yaradir.

3. Yoldas qrupu (hamyasidlar)

Homyasidlar fordin sosial identikliyinin formalagmasinda miihiim rol oynayir. Eyni zamanda yasidlar
grupu da sosiallagsmanin vacib faktorudur. Usaq dostlari ilo iinsiyyatds 6ziinii ifade edir, miinaqiso
hallini vo sosial rollart monimsayir. Miisbat dost gevrasi soxsin pozitiv soxsiyyat keyfiyyatlorini
inkisaf etdirir. Monfi yasid tosiri iso risk davramiglarina — siqaret, alkoqol, narkotik maddalor,
cinayotkarliq vo aqressivliya sobab ola bilar.

Miisbat tasirlor:

- Sosial gobul vo aidiyyot hissi yaradir;
- Empatiya vo omokdasliq inkisaf edir;
- Miistaqil gorarvermos gabiliyyati artir.
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Mbonfi tasirlar:

- Qrup tozyiqi riskli davraniglara sobab ola bilar;
- Pis vordislora meyillilik yaradir;

- Moanoavi doyarloarin zaiflomasina gatirib ¢ixarir.

4. Kiitlovi informasiya vasitalori vo sosial media

Kiitlovi informasiya vasitalori vo sosial sobokolor miiasir dovrde sosiallagsmada giiclii rola malikdir.
Media vasitosilo insanlar molumat oldo edir, diinyagoriis formalasdirir, miixtolif modoni doyarlorlo
tanis olur. Lakin eyni zamanda yanlis informasiyalar, zarorli kontent vo vaxtin idarsolunmamasi
psixoloji asililiq, sosial tacrid vo davranig pozuntularina gotira bilor. Sosial sabakada qobul olunma
ehtiyaci gonclorde 6zlineinamsizliq vo depressiv hallar yaradib.

Miisbat tasirlor:

- Informasiya oldo etmo imkanlarini genislondirir;

- Qlobal madoniyyatls tanishq yaradir;

- Yaradicilig1 vo Oziiniiifadoni artirir.

Mbonfi tasirlar:

Asililiq vo vaxt itkisi yaradir;

Realligdan uzaq ideal obrazlar 6ziinsinamsizliq yaradir;
Kiberzorakiliq vo sosial miiqayisa psixoloji problemlora sobab olur.

5. Madbani va sosial miihit

Comiyyatin dayarlar sistemi, iqtisadi vo madani miihiti, sosial qurulusu da sosiallagsmaya tasir edir.
Madoniyyat ananoalor, davranis normalari vo doyarlor sistemini formalagdirir. Miisbot madoni miihit
tolerantliq, birlik vo milli kimlik hissini giiclondirir. ©ksino, sosial borabarsizlik vo iqtisadi
problemlor insanlarda etibarsizliq, aqressiya vo sosial mithitdon uzaqlasma yarada bilor (Babayeva,
s. 2020).

Miisbat tasirlor:

- Onano va dayarler sosial davranisgi tonzimlayir;
- Toleranthq va birlik hissini gliclondirir.

Moanfi tasirlar:

- Stereotiplor fordi azadlig1t mohdudlagdira bilor;
- Sosial tozyiq vo ayri-segkilik yaradir.

6. Sosial institutlar

Dovlat, hiiquq sistemi vo ictimai togkilatlar sosiallasmada miihiim rol oynayir. Sosial institutlar
dedikdo, bura aiddir: dovlot qurumlari, hiiqug-miihafizs orqanlari, dini toskilatlar, ictimai birliklor vo
s. Bu institutlar insanlarin hiiquqlarin1 qoruyur vo comiyyato inteqrasiyasi giiclondirir. Lakin
sistemin diizgilin islomadiyi hallarda sosial odalotsizlik vo inamsizliq yaranaraq insanin comiyyato
baglilig1 zodoalona bilor.

Miisbat tasirlor:

- Sosial adalati va hiiquqlar1 qoruyur;

- Comiyyato inteqrasiyan1 giliclondirir.

Monfi tasirlar:

- Odalstsizlik vo korrupsiya inamsizliq yaradir;

- Sosial sistemin zoifliyi fordin inkisafina mane olur.

Biitiin gostorilon faktorlar insanin soxsiyyot olaraq formalagsmasinda shomiyyat dasiyir. Hor bir faktor
insani sosial hayatda giiclondira va ya aksing, onun uygunlagmasini ¢atinlogdira bilor. Bu sababdon
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sosiallagma prosesina yonalmis pedaqoji va sosial is zamani risklor nozors alinmali, insanin miisbat
sosial tacriibasi artirilmalidir. Saglam sosial miihit yaradildiqda insanin comiyysts uygunlagmasi vo
ugurlu inkisafi daha asan bas verir.

Notica

Insanin sosiallagsmasina tosir edon faktorlar hom miisbot, hom do monfi istiqgamatdo tosir gdstara bilor
vo bu tosirlor fordin inkisaf trayektoriyasini birbasa miioyyonlosdirir. Miisbat sosiallagsma faktorlari
usagin empatiya, omokdasliq, mosuliyyat vo {insiyyat bacariqlarin1 gliclondirarak onun comiyyato
uygun, aktiv vo sosial cohatdon saglam ford kimi formalagmasina sorait yaradir. Manfi tosirlor iso
sosial bacariglarin zsiflomoesine, davranis pozuntularina, aqressiv meyillarin artmasina vo miixtalif
psixoloji problemlarin yaranmasina sobab ola bilar.

Sosiallagmanin uguru yalniz usagin fordi xiisusiyyotlorindon deyil, hom do onu ohato edon sosial
miihitin — ailo, moktab, yasid qrupu vo medianin — keyfiyyotindon vo qarsiligl tesirindon asilidir. Bu
miihitin saglam, dostakloyici vo inkisafyoniimlii olmasi sosiallagsma prosesinin somaraliliyini artirir.
Xiisusilo erkon yas ddvriindo aldo olunan sosial tocriibo vo bacariqlar fordin golocok hoyatinda
mithiim rol oynayir, onun sosial adaptasiyasini vo comiyyato inteqrasiyasini asanlasdirir.

Bundan olavo, sosiallagma prosesinin moqsodyonlii sokildo istiqgamoatlondirilmasi, valideyn vo
miiollimlorin maariflondirilmasi, eloco do miiasir medianin tosirinin diizgiin idaro olunmasi vacib
amillor sirasindadir. Bu yanasma usaqlarin saglam psixoloji miihitdo yetigmosini tomin etmoklo
yanasi, onlarin golocokdo masuliyyatli, sosial cohatdon aktiv vo comiyyat iiclin faydali fordlor kimi
formalagmasina zomin yaradir.
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